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Vorwort

sWarum hast du dir so viel Arbeit gemacht? - Das lesen die doch eh nicht!“

Dies sagte mr ein Kollege in den |letzten Sormerferien, als
ich schon auf S. 19 dieses Skripts war. Da es zum Auf héren
zu spat war, habe ich also neine Arbeit fortgesetzt. Doch
i mrer wi eder kam mr dieses Kollegenzitat in den Sinn. Qb
er nicht doch Recht hat? Bestimmt, dachte ich manchmal.
Doch der ldealist in mr hat mch w eder etwas beruhigt.
Ni cht so bal d aufgeben, dachte ich. ,Bald*“, das sind ca. 4

Jahre Praxiserfahrung mt dem Thema ,Lernen |ernen“. 4
Jahre, in denen ich lernen nusste, dass die Theorie des
.Lernen lernen* leider nur wenig zu tun hat mt der
alltaglichen Praxis. Das |iegt wohl an einer sehr

spezi el l en Eigenschaft des deutschen Durchschnittsschil ers.
Er lernt offensichtlich nur dann richtig engagiert, wenn er
bereits mt dem Ricken an der Wand steht. Leider ist es zu
di esem Zeitpunkt oft zu spat noch mt grundsatzlichen
Lerntechni ken etwas verbessern zu wollen. Mist nissen
Nachhi | fel enrer dann (nehr oder weniger erfolgreich) den
“Retter in der Not spielen“. An den Ursachen des Scheiterns
wi rd jedoch kaum gearbeitet..

Schul psychol ogen versuchen daher praventiv (vorbeugend) zu
arbeiten, indem sie Kurse zum ,Lernen |ernen“ anbieten.
Doch auch diese bringen kaum den erwinschten Erfolg, da
Schul er zuséatzlich am Nachmttag Zeit investieren missen
und sie neist noch nicht mt dem Ricken an der besagten
Wand st ehen.

Je langer man al so daruber nachdenkt, desto klarer wrd
einem dass nur die Schiuler erfolgreich das ,Lernen
| ernen*, die den Praventionsansatz verstehen und sich
hinsichtlich ihres Arbeitsverhaltens verbessern wollen.
Di eses Skript soll daher ein Leitfaden fur all diejenigen
sein, die Lust darauf haben, mt einer (hoffentlich)
kurzwei | i gen Lektire von ca. 25 Seiten an ihrem Lernerfolg
zZu arbeiten.

G nein Kollege nun Recht hatte oder nicht, wrd sich
zeigen. Wenn du als Schuler (nach der Lekture) der Meinung
sein solltest, dass dieses Skript hilfreich bzw nicht
hilfreich ist, dann wirde ich mch Uber eine kurze
Feedback-emai | sehr freuen ...

Kontaktadresse:

Michael Schuster

Emai | : Schulpsychologe@t-online.de
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Willst du
iiberhaupt
etwas ver-
andern?

Hast du keine
Ziele mehr?

Ist

1

Ist-Zustand

I. Grundeinstellung

Wenn du wirklich etwas positiv verdndern willst,

musst du auch an deiner Grundeinstellung arbeiten.

Nur so lassen sich die von dir Gber Jahre perfekt

entwickelten (negativen) Verhaltensweisen, die einen

Lernerfolg immer wieder verhindern, angehen und im

Idealfall beseitigen.

Dazu ist es zunéchst notwendig, zu Uberlegen, welche  Analyse der
Umsténde und Verhatensweisen dich bisher von der  Vergangen-
Redlisierung deiner Ziele (z.b. Lernerfolg) abhalten heit
konnten (— Liste).

»Waurdest du mir bitte sagen, wie ich von hier aus
weitergehen soll!* ,, Das hangt davon ab, wohin du
maochtest”, sagte die Katze. ,Ach, wohin ist
eigentlich gleich*, sagte Alice. ,Dann ist es auch
egal, wie du weitergehst”, sagte die Katze.

aus: ,,Alice im Wunderland* von Lewis Carroll

Die hier beschriebene Ziellosigkeit ist charakteristisch
fur viel Menschen bzw. Schiller.

Schalte deshalb nun in den ,,Vorwartsgang“, entwickle
neue Ziele und —realisiere sie!

Acht Schritte zur Verinderung

1. Setze dir ein attraktives Ziel!

2. Mach dir ein Bild von dir selbst im Ziel!
3. Formuliere dein Ziel positiv!

4. Achte darauf, dass du das Ziel durch eigenes
Handeln erreichen kannst!

5. Andere den Weg zum Ziel, nicht das Ziel! i
\i/
6. Hab Geduld mit dir selbst! Gib dir ausrei- i
chend Zeit fiir Verdnderung! e
.. |
7. Uberwinde Zweifel durch praktisches Tun! :_f j

8. Priife deine Eigenmotivation! Soll-Zustand



© Schulpsychologe Michael Schuster 2005 Der Arbeitsplatz =~ 2

II. Rahmenbedingungen

AuBere Bist du dir dariiber im Klaren, dass Lernerfolg auch
Faktoren von (scheinbar unwichtigen) zahlreichen &uferen
sind auch Faktoren abhangig ist?

wichtig!

Zur Erinnerung  hier enige Vorschldge zur
V erbesserung bzw. Optimierung:

1. Arbeitsplatz

Durchaus ,,locker und flockig®, aber nicht ideal:

Zufall, dass
hier ein
Junge abge-
bildet wurde?

Statt Burger
und Cola
sollten eher
Duden, Lexi-
kon und
Worterbuch
griffbereit
sein!

Zufall, dass
hier ein
Madchen Rk
abgebildet unterhalb des
wurde? fﬁﬂ”s'iﬁiiiﬂﬁé
gestiitzt
Zusitzliche Unteramme
Wandfléche | Jiserech
(Pin-Wand,
Magnettafel)
verhilft dir
Zu optimal er
Ubersicht

Lichtquelle, mind. 30 cm
Al?stand zur Schreibfliche;
be} Rechtshindern von links,
bei Linkshindern von rechts

Tischplatte mind. 100 x 60 cm,
in der Neigung verstelibar

Oberschenkel waagrecht
zu dc:.n Unterschenkeln,
die Tischplatte nicht beriihrend

Ubrigens sollte der evtl. schreibtischnahe PC nicht am
Lernen hindern (Spiele, Internet, usw.), sondern als
Infoquelle bzw. kreative Hausaufgabenhilfe dienen.
Mit einem Farbdrucker erzielst du professionelle
Ergebnisse, die sich oft auch in der Note spiegeln.

z.B.

bei Tabellen
oder Texten
mit Grafik
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Ohne Plan,
bleibst du
lahm!

Ein fataler
Teufelskreis
entsteht!

In der
Regelmiilig-
keit liegt ein

Schliissel zum
Erfolg!

2. Die ,,optimale Hausaufgabe*

Leider verlangt die optimae, aso bestmogliche
Hausaufgabe viel mehr bewusste Planung, as du
vielleicht annimmst, sondern auch noch eine , neue
Sichtweise” der Bedeutung deiner Hausaufgabe als
solcher.

a) Grund-Voraussetzungen

Die Hausaufgabe kann nur der/die optimal erledigen,
der/die...

...weifs, was im Unterricht passiert ist

...weifs, was tiberhaupt auf ist (Notiz?)

...begreift, dass die Hausaufgabe der
Vertiefung des Gelernten dient.

...Sie nicht nur fiir den Lehrer macht

...sie griindlich erledigt

...weif3, dass es nicht reicht, sie nur zu ,, haben *

b) Die Planung der Hausaufgabe

Obwohl die Planung der Hausaufgabe etwas sehr
Grundsétzliches ist, gelingt sie nur den wenigsten
Schilern. Die meisten folgen eher einem willkirlichen
Lust- und Launeprinzip:

» Was haben wir schnell wieder in Mathe auf?*
»Na, ja, kann ich jaauch noch morgen machen!“
,...oder noch schndll vor Bio..."

»-..oder gar nicht!*

» -1t Jaeh wurscht!“

»-..der merkt'sjaeh nicht!*

»---Was juckt mich schon der dritte Strich?
»-..der kann mich einfach nicht leiden!*

.»-..0el dem mach’ ich gar nix mehr!*

»-.dann bleib” ich halt sitzen!”

Deshalb ist es fur dich wichtig, einen Arbeits und
Freizeitrhythmus zu finden, der deiner Hausaufgabe
ihren angemessenen zeitlichen Rahmen ermdglicht.
Dabel ist es weniger wichtig, wann am Nachmittag, als
vielmehr dass und wie du deine Aufgaben erledigst.

Ein Lern- und Freizeitplan fur den Nachmittag, in den
du deine festen schulischen und privaten Aktivitaten
eintrégst, sollte dabel eine Erleichterung sein!

(s. niichste Seite!)

Die ,,optimale Hausaufgabe“ | 3

Kannst du
umdenken?

Das Aufga-
benheft dient
dir, nicht dem
Lehrer!

Gelingt sie
dir etwa?
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Beispiel . = fest verplant = frei = unverplant
Zeit Montag | Dienstag |Mittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag
Bus |Bus Bus Bus Bus Bus
13.00
Essen | Essen Essen Essen Essen Essen
13.30
14.00
PO Deutsch | Englisch
14.30
PO Mathe Mathe
15.00
PO Englisch | Deutsch
15.30
Aufsatz
16.00
Aufsatz
16.30
DA
17.00
ha Bio
17.30
ha Vokabeln | Vokabeln
18.00
18.30
An diesem Beispiel siehst du (Mo-Mi), wie dein Plan zunéachst aussieht,
wenn du alle Verpflichtungen eingetragen hast und noch keine
Hausaufgaben. Rechts (Do-Sa) siehst du, wie nach Eintrag der
Hausaufgaben Freirdume entstehen, die du genief3en darfst! Klar, wenn
die Rdume an manchen Tagen zu eng werden, musst du Hausaufgaben
verschieben, im schlimmsten Fall am Wochenende bereits vorarbeiten!

In Pausen:

LUften
Zurtcklehnen
Durchatmen

Muskeln erst
anspannen,
dann wieder
loslassen =
Entspannung

evtl. trinken,
Obst essen

¢) Die Durchfiihrung der Hausaufgabe (10 Punkte)

Auch wéhrend der Hausaufgabe haben Strategen
deutliche Vorteile. Variationen sind dabei immer
erlaubt, manchmal sogar erforderlich.

1) Ablenkungen vorbeugen (Hund, PC, usw.)

2) Arbeitsmaterialien bereit legen

3) Schriftliche und miindliche HA abwechseln
4) Mit etwas leichtem anfangen => Vokabeln
5) Zeit immer im Auge behalten (,, Trédle ich? )
6) Kurze Pausen einlegen (kein TV, PC!)

7) Miindliche Hausaufgaben ernst nehmen

8) Wiederholen von Hefteintrdgen/Vokabeln

9) Nachschlagewerke benutzen

10) Schulbuch ins Lernen einbinden

Hausaufgabenplanung 4

Beachte!
Solltest du vor
lauter
Aktivitaten
keine Zeit mehr
zum Lernen
haben, solltest
du evtl. deine
Freizeitakti-
vitéten etwas
einschranken,
auch wenn's
schwer fallt!

- in deinem
Interesse!

Tipp 1:

Sag deiner
Familie, wann
du unbedingt
Ruhe zum
arbeiten
brauchst!

Tipp 2:

Im Abschnitt
Uber das
Gedéachtnis steht
mehr Uber das
richtige
Wiederholen

Tipp 3: Abends
~kreuz und
quer” abfragen
lassen

Tipp 4:

Mach Dir dein
»Schlechtes
Buch* zum
Freund!
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Die Zeit
vergeht sehr
langsam, wenn
man nicht
aufpasst!

Die Zeit
vergeht
langsam, wenn
man nur
zuhort!

Die Zeit
vergeht
schndller,
wenn man
mitdenkt!

Die Zeit
vergeht am
schnellsten,

wenn man
mitmacht!

3. Konzentration & Mitarbeit

Im Unterricht selbst verpassen (aus Lehrersicht) viele
Schiler leichtfertig die Chance, bereits im Unterricht
etwas/viel zu lernen.

Dies liegt aber selten an einer echten (organisch
bedingten) Konzentrationsstorung. Vielmehr hat der
Grad ihrer Aufmerksamkeit etwas mit Interesse/Lust
und dem Unterrichtsstil des Lehrers zu tun.

Da es aber den allzeit interessanten Lernstoff und den
Lehrer, der dich stdndig motiviert kaum gibt (und
schon gar nicht 10 oder mehr davon!), wirst auch du
auf etwas angewiesen sein, was man
wSelbstmotivation® nennt.

Um dich selbst zu motivieren musst du lernen, dich
grundsétzlich flexibel auf neue Inhalte, Lehrer,
Methoden, usw. einzustellen und die Inhalte fiir dich
personlich nutzbar zu machen. Nur Gegensténde
und Personen, auf die du dich wirklich , einlasst,
werden dich schlief3dich auch begeistern kbnnen.

Sich,,einlassen* heil3t:

1) Aufmerksames Zuhdéren

2) Kritisches Nachfragen bei Unklarheiten
3) Beteiligung am Unterrichtsgesprdch

4) Ignorieren von Storfaktoren (Mitschiiler)
5) Anfertigung von Notizen (= Lernhilfe)

6) Erfassen der Hausaufgabe

»Nebenwirkungen dieser neuen Einstellung*

e Lernen,schon* inder Schule

e Weniger Zeit notig fur Hausaufgabe

e Lernen zu Hause félt leichter =>
Gedéchtnis bekommt Wiederholungen

e (Sehr) Gute Mitarbeitsnoten

e Positiver Eindruck bei Lehrer/-in

e Zlgigeres Unterrichtstempo moglich

e Mehr Lust auf Unterricht, Hausaufgabe

e Bessere schriftliche Leistungen moglich

e Zunehmende Selbstmotivation

e Zunehmendes Wissen & Selbstbewusstsein

Konzentration & Mitarbeit = S

Seltsam?

3 Stunden
Konzentration
am Computer
sind fur
Schiler selten
ein Problem!

Kannst auch
du dich selbst
motivieren?

Denk an
deine neuen
Ziele!
Konzentration
und gute
Mitarbeit
bringen Dich
ein grof3es
Stiick naher!

Gute Mitarbeit
ermdglicht
dem Lehrer
auch ,, Spaf?¥’
zu haben.

Er freut sich
dann auf seine
Klas=!
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Beachte:

Egal welcher
Lerntyp du zu
sein glaubst,
versucheein
»Allrounder”
zu werden!

Notizen,
Zeichnungen,
Tabellen,
Kurzreferate,
Tonbénder,
werden Dir in
jedem Fall
immer eine
Hilfe sain!

Nach dieser
Erkenntnis ist
es leider
vorbei mit
der Ausrede:

,lch habe mir
mein Heft
doch mehr-
fach durch-
gelesen und
gelernt!”

III. Lerntheorie

1. Lerne mit allen Sinnen,
denn wir behalten beim

: 40 7 HOREN UND SEHEN: 507

MIT EIGENEN WORTEN

o . 7
HoREW: 20 WIEDERGEBEN: Fo7.

SEHENT® 30 Z

SELBER AUSPROBIEREN:
%0 7.

Konsequenz 1:

Lesen heif3t nicht Lernen! Nur ca. 10% bleiben!

Viele Schiler kennen das Gefihl. ,, Jetzt habe ich den
Text dreimal gelesen, jetzt misste ich das aber
eigentlich ,,kénnen®!* Oft ein schlimmer Trugschluss,
wie sich am nachsten Morgen in der Abfrage
herausstellt! Von ,,Koénnen* oder gar Wissen kann
keine Rede sein. Kaum etwas von al dem Gelesenen
landet Uberhaupt im Langzeitgedachtnis. (s.u.).

Konsequenz 2:
Verbalisieren von Gelerntem — 70% bleiben!

Nur was Du ohne Ablesen erklaren kannst, hast Du
wirklich gelernt bzw. verstanden. Darum ist es
wichtig, alles Gelernte hinterher mit eigenen Worten
zusammenfassen zu konnen. Dies solltest Du zunéchst
aleine fur Dich Uben, spdter Dein echtes ,, Konnen*
evtl. an einem ZuhOrer testen. Lerne also so, as
musstest Du ein Referat halten! In der Ex oder
Schulaufgabe kannst Du dann bereits mit eigenen
Worten formulieren, wahrend die anderen auswendig
Gelerntes erst mihsam umformulieren massen!

Lernen mit allen Sinnen 6

Anmerkung
des Autors:

Die
tatsachliche
Berlicksichti-
gungvon
Konsequenz 2
erscheint mir
personlich als
wichtig(st)er
Faktor fiir
eine echte
Leistungs-
steigerung!
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2. Gib deinem Gedachtnis eine Chance

sehen

horen

tasten

riechen ca. 20 min

schmecken

967 geloscht, 90% geloscht
wenn nicht wenn nicht
stabilisiert wird stabilisiert wird

Alle Dinge, die Du aufnimmst, landen zunédchst im
Ultrakurzzeitgedichtnis. Dort verbleiben die Infos aber nur fiir 20
Sekunden! Nur ca. 4% des urspringlich aufgenommenen gelangen
dann automatisch ins Kurzzeitgedichtnis. Dort verbleiben die Infos
aber nur fiir 20 Minuten! 90 % davon werden ebenfalls gelGscht,
wenn_es nicht stabilisiert/ wiederholt wird. Nur der Rest landet

Gedichtnis & Gehirn =~ 7

bewubBt

|
unbewul3t

Tipp 4:

Die magische
Zahl

schlielich im Langzeitgediichtnis, wo es bleibt, aber ins Unbewusste ~ Lautet 20!
abrutschen kann.
= Wiederholungen beim Lernen
einplanen!
3. Gib deiner rechten Gehirnhalfte eine
Chance
Am Gymnasium wird das
Lernverhalten von SChL“ern in Ziffern]?)lﬁgx'a:;:gz:;f:; éel:":‘logfs'ne’nrsg:s)’“"‘ tisch

leider meist recht einseitig von
der  linken  Gehirnhilfte oo .
(Sprechen, Lesen, usw.) domi-
niert.

Viel zu wenig wird das Pl
Potential der rechten Gehirn- S
hilfte aktiviert, die auf das

verknUpfende, bildhafte Den- Sprache, Lesen
ken spezidisiert ist! Verbale
Um sie besser zu aktivieren Kommunikation

solltest du mit Bildern,
Tabellen, Grafiken, also (krea-
tiven)  Ubersichten  und
Strukturierungstechniken al- o

X Gedichtnis fiir
ler Art arbeiten! Waorter und

Sprachen

Logik, Ratio

Analyse, Details

Es lohnt sich!

Visuelles Denken

Non-verbale
Karpersprache

Emotionen

Kreativitit,
Musikalitit

Gedichtnis fiir
Personen, Sachen
und Erlebnisse
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Lern- und Gedéachtnishemmungen

4. Lern- und Gedichtnishemmungen

Vorauswirkende Hemmung:

Man ist noch mit vorangegangenem
Stoff so beschéftigt, dass das KZG
fur danach gebotene Informationen
nicht bereit ist.

Nachwirkende Hemmung:
Umgekehrt kann  auch  neue

Information das Speichern der
vorausgegangenen behindern. Oft in
Kombination mit vorauswirkender
Hemmung.

A

.

Ahnlichkeitshemmung:
Lernstoffe sind sich zu ahnlich, z.B.

Vokabeln Englisch und Franzdsisch
hintereinander gelernt.

Affektive Hemmung:
Durch  Prifungsiangste,  Arger,
Enttauschung, usw.

Gleichzeitigkeitshemmung:
Mehrere Dinge werden zur selben

Zeit nur halbherzig getan.

Erinnerungshemmung:

Zuvid neuer Stoff wird kurz vor
Abrufen des gespeicherten Stoffs
rei ngepaukt.

AN AN

Was du dagegen tun kannst:

Leichter Lerneinstieg/Warming-up
Pausen

Feste Lernzeiten

Biorhythmus beachten

Maximale Lernzeit einhalten

schriftlich-mandlich abwechseln
Lernstoffvariation

Gedankenstop (=Besinnung)
Selbstanweisung (z.B. ,,ich schaffs)
Entspannung (=> ruhig atmen)
Ruhiger, storungsfreier Arbeitsplatz
Maximale Lernzeit einhalten
Portionierung

Lernplan (verteiltes Lernen)

5. Forschungsergebnisse — Erfolgsfaktoren?

120 versetzungsgefahrdete Schiler durften nach Leistungsverbes
serungen (nach 4 Monaten/2 Jahren) 2 Grunde fur ihren Erfolg
angeben. So ging ihr Erfolgbe X % vor allem zurtick auf:

Zeitplanung 53 %
Lernpausen 35 %
Textmarkierung 20 %
Arbeitsplatzgestaltung 16 %
Lernwegvariation 15 %
Wiederholungslernen 14 %

5-Schritt-Lesemethode 11%
Assoziationstechniken 11 %
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IV. Umgang mit Texten in 5 Schritten 1.Text
iiberfliegen
Du fragst dich... Vorgehen
1. Text iiberfliegen Worum geht es? Stichwérter sammeln
2. LESEN Was versteheich Unbekanntes (farbig)
nicht? anstreichen
3. Unbekanntes Kliren Wie bekommeich Nachschlagen/-fragen
Infos? => Atlas, Duden, usw. 2. Lesen
4. LESEN Absétze markieren
Wasist wichtig? Wichtiges markieren
Uberschriften finden
5. Zusammenfassung Wie verbindeich Uberschriften sinnvoll
meine Notizen? verbinden

Beispiel: Thomas bearbeitet einen Textauszug PR

Der kleinste tirkische National park Kus Golii ist zugleich der bekannteste. Nur 64 kliren
ha grof3 befindet sich das Vogelparadies im Hinterland von Erdek. Das Gebiet ist
jahrlich Rast- und Brutplatz von zwei bis drei Millionen Zugvdgeln. Professor
Kosswig, ein deutscher Emigrant, hat mit seiner Frau Leonore 1938 das
Vogelparadies entdeckt. Die Kreisstadt Bandirma veranstaltet jahrlich im Juni ein
einwdchiges Festival mit Symposien zugunsten des V ogelparadieses. (64 Warter)

1. Thomas iiberfliegt den Text und merkt/notiert sich folgende Stichworter:
Vogelparadies, Tiirkei, deutscher Professor, Festival

2. Thomas liest den Text und markiert die unbekannten Worter:

Der kleinste tirkische National park Kus Gol i ist zugleich der bekannteste. Nur 64

ha grof3 befindet sich das Vogelparadies im Hinterland von Erdek. Das
Gebiet ist jéhrlich Rast- und Brutplatz von von zwei bisdrei Millionen Zugvogeln.
Professor Kosswig, ein deutscher Emigrant, hat mit seiner Frau Leonore
1938 das Vogelparadies entdeckt. Die Kreisstadt Bandirma veranstaltet jahrlich
im Juni ein einwdchiges Festival mit  Sympeosien zugunsten des V ogel paradieses.

5. Zusammen-
fassen

—)

3. Thomas schligt die unbekannten Worter im Lexikon bzw. Atlas nach und g

findet einiges heraus:

Bandirma = Nordtlrkel Emigrant = Auswanderer
Symposien = wissenschaftliche Tagungen; Erdek =7?

4. Thomas liest, teilt den Text in 4 Sinnabschnitte und gibt je eine Uberschrift
) . ) ) ) Tiirkischer
(1) Der kleinste tiirkische National park ist zugleich der bekannteste. Nur 64 ha grof3 Nationalpark
befindet sich das V ogelparadies im Hinterland von Erdek.

(2) Das Gebiet ist jahrlich Rast- und Brutplatz von zwei bis drei Millionen Vogelparadies
Zugvogeln.

(3) Professor Kosswig, ein deutscher Emigrant, hat mit seiner Frau Leonore 1938 dt. Professor
das V ogel paradies entdeckt.

(4) Die Kreisstadt Bandirma veranstaltet jahrlich im Juni ein einwdchiges Festival Festival

mit Symposien zugunsten des V ogel paradieses.
5. Thomas fasst die Uberschriften sinngemi kurz zusammen
Das von einem deutschen Professor entdeckte Vogelparadies Kus Golii ist der

bekannteste Nationalpark der Tiirkei und wird durch ein jihrliches Festival
unterstiitzt. (22 Worter)
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V. Vokabeln erfolgreich lernen

FLEI 3
SCHRI FTLI CHES UBEN
EFFEKTI VE STRATEGQ EN
W EDERHOL UNG
ZUSATZLI CHES LERNMATERI AL

LERNVWEGEVARI ATI ON
a) Fleill

Der Heil3 beim Vokabellernen tritt bei vielen Schilern leider nur
punktuell vor Exen und Schulaufgaben auf. Schaut man sich jedoch die
wirklich guten Schiler einer Klasse an, fallt sofort auf, dass sie ihre
V okabeln regelméaldig einschreiben, lernen und wiederholen. Und du?

b) Schriftliches Uben

Vokabeln in den modernen Fremdsprachen nur mindlich, z.B. mit der
beguemen ,, Abdecktechnik® im Wortschatz, zu lernen ist in den ersten
Jahren keineswegs ausreichend. Nur wer viel schreibt, hat langfristig eine
Chance. Ein Karteikasten ist nur der Anfang...

c) Effektive Strategien

e DieVokabelnvon links nach rechts und umgekehrt lernen

e Portioniere deine Vokabeln (max.) in 10er-Pakete

e Vokabelkartei anlegen fUr die schwierigsten Woérter einer Unit

e Im Vokabelheft Buch-Reihenfolge der VVokabeln umdrehen

e Im Vokabelheft schwierige Worter farbig markieren

e Bem Erstellen einer Vokabelliste (evtl. auch im Vokabel heft) die
schwierigsten beiden Worter heraussuchen und jeweils an den
Anfang und an den Schluss stellen, evtl. farbig markieren

d) Wiederholung

Beginne deine Hausaufgaben mit den neuen Vokabeln. Wiederhole sie
frithestens nach 20-30 Minuten (dies gilt auch fir das
Abfragenlassen!), am besten am Ende der Hausaufgaben. Erst eine kurze
Wiederholung am Abend wird wohl ale Vokabeln ins
Langzeitgedachtnis bringen.

e) Zusitzliches Lernmaterial

Nutze gute Worterbiicher (nicht zu klein; z.B. von PONS) und Lexika.
Besorg dir die Kassetten/Computersoftware zu deinem Schulbuch.
Aul¥erdem solltest du mal im Buchhandel die vielen Lernhilfen sichten.

f) Lernwegvariation

Lesen (Schulbuchtexte, Kurzgeschichten, usw.), Kassetten anhoren,
Selbst- oder Fremddiktate durchfiihren (Extra-Mikro nicht teuer!).

Vokabellernen 10

FleiGige Schi-
ler a's,, uncool”
hinzustellen ist
oft eine nétige
Uberlebens-
Strategie des
Lfaulen“ Schi-
lers.

Der Vokabel -
kasten —fir den
Schiler ein
» Fluch®, fir das
Gedachtnisein

»oegen”!

Anmerkungen
des Autors:

1)

Schuler tiben
Vokabeln nach
meiner Erfah
rung viel zu
wenig vom
Deutschen ins
Englische!

2)

Zum Uben der
V okabeln bietet
essichan, die
neuen Vokablen
inwitzigen
Kurzgeschich-
ten miteinander
zu verketten. So
werden siein
einen natirli-
chen Kontext
gebettet. —
Siehe auch bei
Lerntechniken!
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VI. Referattechniken

6 Phasen der Vorbereitung einer Présentation

I. Thema genau festlegen
II. Ziel des Referats festlegen
III. Zielgruppe muss beriicksichtigt werden

IV. Inhalt muss

1) gesammelt und selektiert werden
2) komprimiert werden
3) visualisiert werden

V. Ablauf

EROFFNUNG

1)
2)

Begriung
Nennung von

a) Anlass
b) Ziel PRRZISE
¢) Thema VORBE REITEN

d) Fahrplan (: was haw 1un vuI )

HAUPTTEIL

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Ohne Blick wenig Gliick

Einstieg gut wéahlen

Uberleitungen e egant

Karteikarten verwenden (Din A 5) => wie Moderatorenim TV
Folien einsetzen

= schwarz, blau als Textfarbe
= rot, griin als Markierungsfarbe
= Overhead vorher prifen (nicht dauern laufen lassen!)

Sprachniveau der Zuhorer beachten
beim Reden beachten

= 3-A Technik (Anschauen, Aufschauen, Ansprechen)
= Folgende5 Verstindlichmacher beachten:

Ich spreche langsam

Ich mache kurze, iiberschaubare Siitze

Ich schenke den Zuhorern Pausen

Ich habe Blickkontakt (Augen = Spiegel der
Seele)

5. Ich spreche mit ansprechender Lautstiirke

b

11
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SCHLUSS

Referattechniken — Teil 2

7) Definitionen, Fachbegriffe erldutern
8) Bewegung ja— Hektik nein

= Arme auf der positiven Ebene bewegen
= oberhalb der Gurtellinie
= natdrliche Bewegungen

9) Selbst keine Zweifel formulieren

10) evtl. Uberraschungseffekte einbauen

11) evtl. interaktive Elemente elnbauen (kommt gut beim
Lehrer an!)

1) Zusammenfassung
2) Personliche Stellungnahme/abschlief3ende Bewertung

3) evtl
4) evtl

. Zitat
. Kurzquiz

VI. Gute Organisation abhingig von

1) Ort/Raum/Sitzordnung

2) Medi

3) Zeitpunkt/Dauer/Pausen

4) Handout fUr die Zuhorer

\\I/,
AN

en

= Ubersichtlich
= informativ

= opti

sch angprechend (evtl. Fotos, Tabellen, Grafiken, usw.)

= Literatur-/Internethinweise auf dem Blatt

5) Personlicher Vorbereitung

12
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VII. Lerntechniken-ABC

Anfangsbuchstabenmethode

Lange Lernlisten, Aufzéhlungen (z.B. im Bioheft)
lassen sich leichter merken, indem man die ersten
Buchstaben zu enem beliebigen Wort, ener
Abkurzung oder einem witzigen Satz zusammensetzt.
Weniger Lerneinheiten (hier: aus 3 wird 1!)

Argerzettel

Worlber du dich besonders gedrgert hast, schreibst du
auf einen Zettel. Nimm den Zettel in die Hand, balle
eine Faust und zerdriicke deinen Arger => Papierkorb!

Assoziieren

Bel dieser Technik geht es darum, fur dich scheinbar
sinnlose oder abstrakte Dinge mit Phantasie in deine

Welt zu Ubertragen und mit einem Bild deiner Wahl zu
versehen, welches du wieder abrufen kannst.

Einsteinmethode

Hier geht es um en Traning/Lernen im Stehen
(grofere Hirnleistung!). Eagl ob bel einem Lern
spaziergang (Gedichte), einem Aufsatz am Stehpult
(wie Goethe), oder kreativ an einer Wand-Tafel (wo
Einstein seine Ideen sprudeln liefd).

Fenhlerstrichliste

Sinnvolle Methode fur sebstkontrollierte Fehler-
korrekturen. Nimm also regelméldig deine Exen und
Schulaufgaben, unterscheide verschiedene Fehlerarten
in ener Tabelle und - lerne aus deinen Fehlern!

Fernsehen

ist zwar keine Lerntechnik, halt aber oft vom Lernen
ab. Sel (auch hier) wahlerisch, wenn man dir Schrott
anbietet. Einfach Knopfchen dricken, sonst kommt
irgendwann dein ganzer Zeitplan durcheinander. (Bel
Dokumentationen, Nachrichten, Sprachsendungen,
und Reportagen solltest du nicht sofort weiterzappen.)

z2.B.
a) Weisser Hai
b) Morderhai
¢) Blauwal

Merke dann z.B.:
BMW oder als Satz
» Wim Macht Blau*

z.B. wenn du dir das schwere
englische Wort ,,sophistica-
ted“ merkst ds,,die clevere
Sophie*, vielleicht ein M&d-
chen, das du kennst.

z.B. aus einer Ex in E.:

Vokabelfehler 6
Groldschreibung 2
Zeitfehler 3
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Fortsetzung Lerntechniken — ABC

Qardi nenpredigt

HeilRer Tipp von Seneca (4 v. — 65 n. Christi): Durch
Lehren lernen wir! Haufig begreifen wir etwas oder
werden von etwas begeistert, wenn wir versuchen, es
jemand zu erkléaren (z.B. Kinofilm, Buch, 0.4). Falls
du zu Hause keine Zuhorer fur deinen Lernvortrag hast
oder willst, tut’s auch die Gardine.

Gedankenstooo & Selbstinstruktion

Methode nach Meichenbaum. Mehr Konzentration
(HA) und weniger Prifungsangst durch eine Art
inneren Dialog:

Storende Gedanken werden gestoppt oder verdrangt
(solche wie ,,ich hasse Hausaufgaben” oder ,,ich bin eh
zu doof fur Mathe").

Sie werden ersetzt durch klare Selbstanweisungen,
wie z.B. ,erst lerne ich Vokabeln® oder ,ich 10se erst
Aufgabe 3, dieliegt mir.”

GTS — Notizgeriist nach Speziarezept

Learning by doing: Was du selbst (mit eigenen
Worten) strukturiert hast, prégt sich am deutlichsten
ein. Aus Heften oder schlechten Kopien von anderen
lernt sich umso schlechter. GTS bedeutet:

G =Grundnotiz T =Top-Begriffe S =Sammelfeld T G

Fertige aso eine kurze Unterichts- bzw. Lern-
mitschrift mit Struktur an. Ins T-Feld kommen alle
wichtigen/neuen Begriffe. Im G-Feld notierst du die
wichtigsten Erkenntnisse der Stunde/des Lern

materials. Ins S-Feld kannst du Definitionen, Regeln, S

Arbeitsauftrége, die Hausaufgabe, 0.4 schreiben.

Hirniogging
Hier geht es um ein Training deines Gehirns (erfolgt
bei jedem effektiven Lernprozess). Nach neusten

Untersuchungen reichen 10 Minuten téglich um die .
Merkfahigkeit schon nach 2 Wochen um bis zu 20% Retsdl aller Art

Ideal fiir Hirnjogging:

S Bicher
Zu steigern. Memory
Vorsicht: Dieser Effekt funktioniert auch in der Scrabble

umgekehrten Richtung! usw.
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Fortsetzung Lerntechniken - ABC

L ernatmosphire

Fur diese bist du sowohl zu Hause als auch in der
Schule (mit-)verantwortlich. Dazu gehdrt zu Hause der
gut eingerichtete Arbeitsplatz und das Verhindern von
Storungen. In der Schule kannst du das Klassen
zimmer und den Unterricht mitgestalten. Gleich
gultigkeit ist hier wirklich fehl am Platz. Mach mit!

Lerneinsti@
An der Lern-Lestungskurve kannst du sehen, dass

dein Lernmotor erst warmlaufen muss. Beginne daher
stets mit etwas Leichtem, wie z.B. Vokabeln |

eintragen. Dies gilt nattrlich auch fur Prafungen.

Lernkarteien

Lernkarteien haben meist alle etwas gemeinsam,
namlich einen Kasten zur Aufbewahrung. Wie viele
Facher dieser nun hat, hdngt davon ab, wie viee
Wiederholungen du maximal durchfuhren willst (gut:
5 Facher). Das Lernsystem ist ganz einfach:

Ins Fach 1 kommen neue Lernkarten, die du lernst
und Uberprifst. Bel richtiger Antwort kommt die
Karte ein Fach weiter, aso in Fach 2. Be falscher
Antwort bleibt die Kartein Fach 1.

Willst du nun wiederholen, nimmst du Karten aus
einem beliebigen Fach (soweit schon gefillt). Bei
richtiger Antwort kommt die Karte ein Fach weiter.
Bel falscher Antwort kommt die Karte zurtick in das
Fach 1 (hart, aber sinnvall!).

So fillen sich langsam alle Facher und die Karten
durchwandernden Kasten bis sie hinten rausfliegen,
weil seimmer wieder beherrscht wurden. Klaro?

LernQI akat

Oft wird deutlich, dass Schiler, wenn sie mad
tatschlich etwas schriftlich erarbeiten, versuchen, auf
viel zu kleinen Zetteln viel zu viele Informationen zu
packen. So geht die wichtige Ubersicht verloren!
Spare kein Papier! Bis zum 5 m-Packpapierstreifen an
der Wand ist vieles erlaubt. Sein dann kreativ,
verwende viele Farben und arbeite mit Grafiken!

Lerntechniken - ABC @ 15

Auch wenn ihr euch nur zu
zweit oder dritt dartber érgern
solltet, dass Mitschiler die
Lernatmosphére permanent
zerstoren, so solltet ihr euch
wehren, von Anfang an—in
eurem Interessel

& Leistung

Zeit
in Minuten

L J
15 30 L5

Tipps:

Karten nicht zu klein kaufen
Karten grof3 beschriften!
Nicht nur gut in den Sprachen
Kasten selber bauen

Ab und zu abfragen lassen
Lektionsnummer auf Karte

2 Farben verwenden => z.B.
z.B. Vorderseite in rot

Unit 2

play

z.B. Rickseite in griin

Unit 2
spielen

Lernplakate sind geradezu
ideal, um darauf einen Lern-
plan, ein Referat, 0.4 zu
erstellen (z.B. als Tabelle). Den
Plan dann einfach im Zimmer
aufhéngen und Abgearbeitetes
abhaken. Das motiviert und du
Wei 3t immer, wie weit du bist!
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Fortsetzung Lerntechniken - ABC

L esen—wer liest, hat mehr im Kopf

Aktiver und passiver Wortschatz von Schilern wird
durch zunehmend passive Freizeitgestaltung (PC, TV)
zunehmend eingeschrankt. Lesen fordert eine
besondere Art der (kontinuierlichen) Ruhe und
Konzentration, auf die sich Schiler leider viel zu
selten einlassen. Dabel fordert gerade das Lesen viele
Faktoren der Intelligenz.

Markieren

Durch Unterstreichen oder buntes Markieren kannst
du in Texten und Blchern wesentliche Inhalte deutlich
kennzeichnen. Markierte Stellen konnen in ihrer
Summe einen Gesamtzusammenhang darstellen bzw.
wieder in Erinnerung rufen (Zeitgewinn in
Schulaufgabent!).

Miind-Mapping

Das Mind Mapping ist sozusagen ene Art
»Gedankenkarte®. Diese solltest du in der Vor-
bereitungsphase fur ein Referat, einen Aufsatz, ein
Lernprogramm oder gar eine Fete aufstellen.

SilRes
Karten

Anrufen \

Einladungen

Einkaufen

Kése
Keller
Sdlate

Fleisch \ Wirstche

Schinken

Schmiicken

DJ

Anlage

Hoffnungslos?

Bei den meisten Schilern
scheitert es nicht am Wol-
len, sondern daran dass sie
nur einen Bleistift oder Ku-
gelschreiber parat haben!

Vorgehen:

Du beginnst damit, das
Themain die Mitte zu
schreiben.

Dann assoziierst du, was
dir so dazu einféllt. Die-
se Gedanken schreibst
du an vom Mittel punkt
wegfuhrende Linien.

Zu diesen Gedanken
assoziierst du erneut und
legst immer neue weg-
fuhrende Linien an, bis
sich eine Art Netz er-
gibt, das dir gentigt.

Es gibt kein richtig und
falsch.

Du wirst erstaunt sein,
wie viel du am Ende
gefunden hast!
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Fortsetzung Lerntechniken - ABC

Nachhilfe— eine gefhrliche Kriicke

Nachhilfe solltest du egentlich nur be
Anfangsschwierigkeiten, Klassen-, Schul- oder
Bundeslandwechsel zum Schliel?en von Kenntnis
|Gicken und vor allem nur voribergehend bekommen.

Die Nachhilfe ist also nicht dazu da, deine evtl.
bestehende Dauerfaulheit zu Hause und im Unterricht
auch noch (fur teures Geld!) zu belohen (zumal du
dann in der Nachhilfe weiterhin faul bist!).

Die Konsequenz ist meist mangelnde Effektivitét (fur
den Aufwand!) der Nachhilfe und deine zunehmende
Unselbsténdigkeit, Abhangigkeit und Lustlosigkeit.

Falls du aber wirklich Uberfordert sein solltest, so
solltest du rechtzeitig einen Wechsel der Schulart in
Betracht ziehen, zu deinem Wohl und dem deiner
Umgebung. Ein Wechsel bringt oft Erfolgserlebnisse,
die dich wieder neu motivieren kénnen.

Ein 2-Milliarden-Nachhilfemarkt wird deine Probleme
auf jeden Fall kaum |6sen!

Portionieren von Aufgaben (Lernen mit Plan)

Das Portionieren von Aufgaben kann erst beginnen,
wenn du dberhaupt weildt, was und wie vie du zu
lernen hast, aso z.B. wie viele Units und die Vokabeln
von x bisy.

Als né&chster Schritt gilt es, den Lernstoff (am besten
nach Sinnabschnitten) in Portionen aufzuteilen. Diese
vertellst du dann auf die von dir eingeplanten Lerntage
(feste Arbeitszeiten vornehmen!). Beispiel néchste S.!

Spétestens nun wirst du merken, dass du den Stoff fr
eine Schulaufgabe nicht in 2-3 Tagen schaffen kannst.
Ein bis zwei Wochen oder mehr sind meist realistisch.

Vorteile:

1) Lernen mit Plan macht Spaf3

2) Die Einzelportionen sind machbar, nicht zu grof;
3) Am Ende hast du sicher nahezu alles abgedeckt
4) Tdglich ein gutes Gewissen bei Freizeitaktivitditen

Nicht vergessen:

Tage, wo etwas dazwischen kommen kann, sollten
eingeplant werden, ebenso wie téglich kurze
Wiederholungsphasen fiir bereits Gelerntes.

Lerntechniken — ABC

Warum soll sich am Nach-
mittag ein Lehrer mit dir
hinsetzen, wenn du nicht mal
deinem Lehrer am Vormittag
richtiag zuhdren willst?

Y
g&

Einige Schiller , beuten” ihre
Eltern gedankenlos mit 2-3
Nachhilfen pro Woche
richtiggehend aus, als wére es
das Selbstverstandlichste auf
der Welt 500-1000 DM pro
Monat in sein lustloses Kind
zuinvestieren!

17
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Fortsetzung Lerntechniken - ABC

Lerntechniken —- ABC 18

Portionieren von Aufgaben (Lernen mit Plan) — Teil 2

Hier ein Beispiel fiir einen einfachen Lernplan mit 20 Lernportionen:

Ziel:

Wiederholung des Stoffs der 6. Klasse am Ende der Sommerferien

Ein Vorschlag fiir einen Lernplan in den Ferien aufgeteilt in 20 Lernportionen

Nr | Vokabeln | Abschreiben/Diktat |  Ubungen/Ubersetzung | Wiederholung
Vokabeln
1 |S161/162 |Brigd S 15 sSsuyn S 2wV
2 |S163164 |Fewrad S 17 S 2829 lemen; S 235 S 2120V
3 |S 165166 | TheRaeS 21/Z 17-35 | S 26/14 S 164 Box
4 |S 1671168 |MealinS 31/4 S 4 lemnen; S 3310 S 161/162
5 |S 169170 |VaddchS 4445456 | S 54lemen S 494, S 506, |S 163164
6 |S17U172 WhedcharS598 | S 68121lemen; S 633, S66/12| S 165/166
7 |S 173174 |TheQd..S74Z 130 | S 848 lemen!! S 77/2 S 167/168
8 |S 175176 |TheQd.S74Z 3115 | S 8486wh; S 785, S 169170
9 |S 177178 |TheQd..S7HZ 1551 | S 8010 S 171172
10 | S 179/180 |AathesS 86/87Nr. 23 | S 97 lemen!!! S 93710 S 173174
11 |S 181182 |will S 101/8 10 S 111 lemen; S 106/8 S 175176
12 |S 183184 |Comwdl S 115 S 124125 lemeny S 1226,  |S 177/178
13 |S 185186 | TheBaxtersS 126/3 | S 136lemen S 1336 S 179180
14 |S 187/188 |HoidaS 140 S 137lemen S 13345, S 181182
15 |S 189190 |HaidaS 141 S 148lemen S 144/6 S 183134
16 |S 210 WV |[New Yok S 128 S 191emnen S 1458, S 185186
17 |S211 WV |New Yok S 129 New Yok Hggrnamalige | S 187188
18 |S 164Box | Brif S 126 S 146101 Hdfte—wahr?  |S 189190
19 |S 167Box | DavesfuueS112 | S 146/102 Hdfte—Shue | S 210V
20S188Box |LizsfuueS 113 |Hgener Ausatz“My fuure | S 2120V

Umdesan Han e@nauhdten, sdlltest Du vorher Uoerlegen, auf wievide Tage Dudie Rartionen
vatdlenwillg (redidischt). Varsthlag Dieletzten 3Wochen der Ferienmit 1 Rortiontéglich
von 11 his 12 Uhr. Hdte DichinjedemFdl ananenfesen Rythmud Genidedamndie Zat
nech der Arbat. Gehe varbaratet in des néchdte . Die neue Sarache wird schwwer genugl

Einen solchen Plan kannst auch du leicht erstellen. Einfach im Buch Stoff
durchbléttern, Portionen selbst bestimmen bzw. ausrechnen. Es funktioniert
vor alem gut in den Sprachen, aber auch in Mathematik. Hier solltest du dein
Heft stark mit einbeziehen. Einfach Aufgaben im Heft nochmals rechnen. Dies

geht natirlich nur, wenn es ordentlich gefuhrt ist und richtige Ergebnisse hat!
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Fortsetzung Lerntechniken - ABC

Positives Denken

Durch eine positive Einstellung zum Lernen fallt der
Schulalltag  bedeutend leichter. Angste und
BefUrchtungen (z.B. , das schaff ich eh nicht!* oder
.der kann mich enfach nicht leiden!*) hingegen
bewahrheiten sich leider oft (nur), weil man so fest
daran glaubt oder gar unbewusst darauf hinarbeitet
(self-fulfilling-prophecy).

Priifungsangst

Prifungsangst entsteht oft, wenn der Leistungs- bzw.  Falls du das Gefiihl haben
Erfolgsdruck auf dich as Schiler sehr stark wird.  solitest, dass deine Angste eher
Dagegen wehren kannst du dich durch friihzeitigen diedeiner Eltern widerspiegeln
Lernbeginn  mit  Lernplan, durch  stérkere 0der d‘t”Ch |(;1re Er"l‘l’?ggge”
Miteinbeziehung_ der_ rechten Gehirnhilfte beim :rkfygtv\:,vair dzgegin tun, ::Im
Lernen (durch Hilfszeichnungen, Tabellen, Lernpla  pegen durch ein offenes

kate, usw.) und nattrlich durch die Fahigkeit, dich vor  Gespréch mit deinen Eltern
und in der Priffungssituation entspannen zu konnen  uber deine Angste bzw. Gefiihle

Vorwirfe!).

Keinesfalls sollte man sich allerdings von der Unruhe
der (schlecht vorbereiteten) Mitschiler anstecken

" lassen, die kurz vor der Prifung wie ein
aufgeschreckter Hihnerhaufen herumlaufen und Panik
verbreiten: ,Was, das kommt auch dran?!!* oder
» Erkléar mir das noch mal schnell, bitte!!!*

Reime & Esdsbriicken

Reime und Eselsbriicken erleichtern das Lernen sehr.
Mit Merksétzen wie z.B. ,7-5-3, Rom schlUpft aus
dem Ei* oder ,R ist U durch I, das vergess' ich nie"
lassen sich Jahreszahlen und Formeln gut merken.

» Innen hat die Kugel,
€, e, e, vier Drittel
pi mal r hoch drei*

SM -Formel

Zwischen schriftlichen und muondlichen Aufgaben
abzuwechseln fuhrt zu einer Leistungssteigerung.

Spickzettel

Meist braucht man sie nicht mehr, wenn man sie
geschrieben hat. Warum nicht beim Lernen einsetzen?
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Fortsetzung Lerntechniken - ABC

SDrachtrai ning mit dem Kassetten-Rekorder

sl <. aM
ee.SO...
exhausted*

Vorbereitung:

Kassettenrekorder mit (eingebautem) Mikro
Vokabelliste (oder Diktattext)
Einige Blatt Papier

Durchfithrung des Trainings:

1. Aufnahme:
10— 20 Vokabeln auf Band sprechen
(jeweils dazwischen ca. 5 Sekunden Pause lassen)

2. Anhoren + Sprechen:

In den Pausen Worter deutlich laut nachsprechen Sonderfall Diktat:

3. Anhoren + Ubersetzen: Bel Diktaten musst du selbst
In den Pausen Worter Ubersetzen und anhand der erst einma ein Gefuhl fir das

Wortliste kurz nebenbei tiberpriifen (Abdecktechnik). Scpr:eeﬁg;eur;‘g? eg{‘veickﬂi f\l"(‘;'t

falls gibt es aber auch die

4. Anhoren + Schreiben Pausentaste. Mit etwas Ubung
In den Pausen Worter auf ein Blatt schreiben. Erst im  wirst du es aber sicherlich gut
Anschluss in Ruhe auf Rechtschreibung Uberpriifen. hinkriegen.

Strukturi erungstechniken

Wenn du ale Lerntipps bisher aufmerksam gelesen -
hast, dann weifd du sicherlich inzwischen, dass man Schiiler i’f' Mind

. e . - . apping
beim Lernen mdglichst mit Plan, Ubersicht und auch
seiner rechten Gehirnhélfte arbeiten sollte.
Je mehr du einen ,optischen Plan“ selbst erarbeitet x ﬁ
habt, desto wertvoller wird er fur dich. Er kann dir in
Stress-Situationen eine wichtige Orientierungshilfe Strukturierungstechnik
sein. So kann z.B. ein Mind Map, welches du vorher
zu Hause selbst entworfen hast auch in Prifungs
situationen relativ leicht wieder entwickelt werden.
Strukturierungstechniken setzt du automatisch immer
dann ein, wenn du mit dicken Pfeilen, umrahmenden
Késten, Tabellen, Zeichnungen, Symbolen, o0.a | LERNERFOLG |
arbeitest, um dir z.B. Uber einen unubersichtlichen =
langen Buchtext (ohne Bilder) eine bessere Ubersicht @
zu verschaffen.

Du wirst staunen, wie ,begreiflich® ales plétzlich
wird, wenn du es bildhaft vor Augen hast und du die
Zusammenhange klar erkennst. Beispiele néchste S.!
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Strukturi erungstechniken — 6 Beispiele

Diefal g_en_den Strukturierungstechniken sind Beispiele, die du jederzeit abwandeln kannst.
In der .tagllchen Praxis wirst du merken, dass dir die einen oder anderen mehr liegen bzw.
dass nicht alle Formen fir jede Fragestellung optimal sind. Also einfach ausprobieren!

Was qehdet 1 don Ursachen + Wirkung
lm N
Aufgaben cings
Modcrators . . . : .
Teilnehmer Moderation
Killorphmasea dhget
hinterfuagen . .
Mﬂw Manologisieren Verlieren des , roten Fadens®
thomatisierer ; Spielregeln MiBachten kein Zeitmanagment
a keine Moderationskenntniss
Profiligrungssucht ‘:r ) misse
. - keine Uberwachung der
Unaufmetksamkeit Spiclregeln
schlechte Vorbercitung .
» Mangelnde Strukiurierung
Vorbereitende ,paper nicht gelesen\ Manipulationsversuche
Ineffektive
Konferenzen
. . kein Protokoll
keine Klare Zielsctzung ook
i3
Mangeinde Vorabinformation
der Teilnehmer Verstindnisprobleme
Zu viele Themen
- Keine Visualisierung
Uberraschungsthemen ¢
kein Kaifee ...
Vorbereitung Rahmenbedingungen
1 Fortbewegungsmittel ’ oS
e
<«
bzw Reittiere o 4 Leistungsform
- bewahrt sich
Zweindiabraesg  Krafowzgen - EHOREL o® N =
eve
VRN S e v
< =4 fesel form wird
Pferd Esel x eistungs- bewuBt ein- o.
Fahrrad Moped P KW LKW <@ Ubernahme ':r:;“e:'e'gaet 33,“.2;7;." Bereitstellen,
~ der ge- (.B. bei (Ubertragung
o® g A L
A form gelingt {;:Sms‘ Behalien situationen
imeiir und mehi und Eintben
2 Getrank gpernapme  (ggf.durch a
T ge- einen Sprach- -
\\ wiinschten Kurs) Tun und <
Leistt - Ausfihren
\ . i form macht 3 AN @
. : hwierig- -
alkoholische Kohlensiure- Milchgetrinke e Fden dor <O
Getrénke- Getriinke P 4
Lernwunsch <
/ \\ / \ erwacht e
. hwierig- ~
. : o i 5 utter- 1 i
Bier  Wein Limonade Mineral- Milch ]xaml 4 L. ketten
wasser C
Struktur:
4 | Hat der junge Mensch das 7. Lebensjahr vo\ler\dﬁ'
T
N —
Mineral- {Holz, |Metalle |Kunst- Farben | Textilien J@ NiN
stoffe | Papier stoffe
2 Hat er aus dem Vertrag irgendwelche Nachteile, Vertrag ist nichtig, d.h.
: el : . d
Mauer- Dach- | Wasser- AbfluB- Fassaden- | Textil- wie Krednvefpﬂlchtunge‘n, wiederholte Zahlungen? unwirksam!
steine  |sparren | rohre rohre farbe tapete NEN
Mortel |Dach- |elektr. Fenster- | Holz- Boden-
latten | Leitungen |rahmen |schutz  |belige 3| Bringt der Kaufgegenstand ein bestimmtes
Beton  |Fenster-| Dachrinne | Dachrinne | Innen- | Gardinen Fliko it ich, 2.6, Unfalisho boim Motorrad?
rahmen farben NEN 0
Platten Betonar- | Sockel- b4
i : g \st der Kaufvertrag mit Geldmitteln bewirkt
Kachel Tiiren mierung leisten R(}’ISt' i 4 | worden, die den monatlichen Einnahmen des JA
acheln schutzf. jungen (
Glas Holz- Tiir- und oder iiberlassene Ausbildungsvergitung)?
1
decken |Fenster- JA NEIN
Sanitar- beschlage I S—— \ 4
becken Parkett Vertrag ist wirksam zustande Hat der gesetzliche Vertreter dem Verirag vorher
gekomment oder nachher zugestimmt?
Treppen- | Tapete | Wasser-u. A —— :
stufen Hejzungs- NEIN
armaturen £
Vertrag ist nicht zustande gekomment
g
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Fortsetzung Lerntechniken - ABC

W zschel éinemethode

Warum nicht die Lernkarten wie Wasche aufhangen? Naturlich
im eigenen Zimmer! Einfach hinklammern, zum Lernen
abnehmen, wieder hinklammern, zum Wiederholen wieder
abnehmen, usw..

Wiederholungsschleifen

Der Abschnitt Uber das Gedachtnis hat dir bereits gezeigt, wie |n diesem Punkt habeich
wichtig Wiederholungen fir nachhaltiges Lernen sind. Da schon  wenig Hoffnung, dass du
nach 3 Tagen ca. 70% des Gelernten wieder vergessen sind, dichwirklich andern wirst!
miisstest du eigentlich (neuwertige) Vokabeln spétestens nach 3 zﬂcgamzvr‘]’gu%nvki?;f)“
Tagen wiederholen, damit du sie langfristig sicher beherrschst. '

Za tstrahl Die Zeitachse als A

Strukturieruags- 1930 = Young-Plan: Regelun
mittel fir peschicht- der Reparztionen

Der Zeitdrahl ist ein tolles Instrument (Ubrigens wieder eine itefuen .
Strukturierungstechnik), z.B. um die englischen Zeten migicawa |

und Festigung der

darzustellen, Texte/Infos im Geschichtsbuch zeitlich zu ordnen e i
oder den zeitlichen Ablauf einer chemischen/biologischen/

physikalischen Reaktion zu dokumentieren.

Ist dir dabei schon einmal aufgefallen, dass man sich bel einem
Zeitstrahl von links nach rechts verdammt schwer tut, nicht schon

e
=

=
'
-

26 - Deutschland: Aufnahn
o inden Valkerbuad

aufsticg der deutschen Wirtschaft

75 J Locarno-Pakt

in die nachste Markierung hineinzuschreiben? Also, von oben B
nach unten ist doch eine gute Alternative, oder? m————c="> £ 2t L v

[

1 Ruhrgeniet: Finmarsch
7 # franz.u belg, Treppen

| Strusemann: Reichskan

| Hitler-Putsc in Miinet

1
G070 + Rapalio: Deutseh-russ,
| Vertrag

Z.usammenfassende L ern-Formel

L ernen des Wesentlichen - T

L ernen von Portionen i 4:“;
Lernen mit Zeitplanung | B
Lernen mit Struktur

Lernen auf diversen Wegen

Lernen mit Selbstmotivation
Lernen bereitsim Unterricht
Lernen in guter Atmosphére

+ Lernen mit Spal3

Tnflation

| Ende des
[¢ -
1918 )\— 1. Weltkricges

LERN-ERFOLG!!
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VIII. Verhalten will gelernt sein

Wie bereits angesprochen hangt dein Lernerfolg auch stark von der
Unterrichtsatmosphére und der Lern-Motivation in deiner Klasse ab.
Deshalb sollen hier noch kurz einige wichtige Verhaltensfaktoren
angesprochen werden, die in diesem Zusammenhang von grof3erer
Bedeutung sind, als viele Schiler annehmen.

1. Lerne, dich gegen zu groflen Einfluss von
einzelnen Mitschiilern zu wehren!

In jeder Klasse bilden sich meist einer oder mehrere sogenannte
»inoffizielle Gruppenfiihrer® heraus. Diese missen nicht unbedingt
auch Klassensprecher sein. Das Leben der Gruppenfihrer ist meist
relativ unbeschwerlich, da sie beliebt sind, ihre stets Meinung z&hlt und
sieviel Einfluss (manchmal auch Macht) genief3en.

nicht folgen wollen oder einfach anderer Meinung sind, ein eher
beschwerliches Leben in dieser Klasse haben, manchmal Uber Jahre.
Erstaunlich ist dabel, dass sich diese Gruppenfiihrer auch oft gegen die
Wiinsche und Ideen der Mehrheit einer Klasse durchsetzen.

Die Kehrseite der Medaille ist allerdings oft, dass Schiler, die ihnen )"g

Deshalb solltest du dich immer gegen zu viel (negativen) Einfluss
einzelner wehren, solcher die z.B.

»

....mmer bestimmen wollen, z.T. sogar welche Musik man zu héren hat
...welcher (oft neue) Lehrer in welcher Weise schikaniert werden soll

...immer wieder die Lernatmosphére im Unterricht storen m
...andere (schwéchere/neue) Mitschiler psychisch fertig machen wollen

2. Lerne, dich gegen zu grof3en Einfluss von f
Cliquen zu wehren @

Wie bereits angedeutet entstehen in jeder Klasse verschieden Gruppen -
bzw. Cliquen. Natlrlich ist es schtn, dazu zu gehdren. Doch wenn man fgr 0 8
aul3erhalb steht, ist das lange nicht mehr so angenehm.

Solltest du in einer AuBlenseiterposition das Gefiihl haben, dass du
nicht dazu gehorst, weil du

...sehr gut in der Schule bist

...immer so verniinftig, also ,,uncool* bist

...nicht jeden modischen Schnick-Schnack mitmachst
...aktivim Unterricht mitmachst, also ,,schleimst*
...nicht topp aussehend und superschlank bist,

dann empfehle ich dir einfach so zu bleiben, wie du bist!

Besinne dich auf deine Stéarken und gehe deinen Weg! Viele der
anderen ,, Coolen” werden Uber die Jahre auf der Strecke bleiben!
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Solltest du aber in einer AuBlenseiterposition das Gefuihl haben, dass
du nicht dazu gehorst, well du

...viel im Unterricht stérst, obwohl du eigentlich schlecht bist =
...immer so ,,cool “ sein willst und nie Gefiihle zeigst

...manchmal sehr launisch und aggressiv bist e 0
...manchmal sehr dick auftrdgst

...dich oft fiihlst wie der vermeintliche ,, Champ “

dann empfehle ich dir endlich an dir zu arbeiten!

Besinne dich auf deine Schwachen, gib sie zu bzw. erfrage sie offen
von deinen Mitschilern. Dies tut zwar im ersten Moment weh, wird
dich aber langfristig weiterbringen.

3. Lerne, neue Mitschiiler aktiv zu integrieren!

Neue Schiler haben oft ihre bisherige Heimat und ihre besten Freunde
hinter sich lassen miissen. Sie kommen nicht selten mit Angsten und
manchmal sogar , Horror* in eine neue Klasse, in der sie sich anfangs
mit , Argusaugen” beobachtet und bewertet fuhlen.

Die neue Klasse reagiert meist nach einem einfachen Reaktionsschema:

e Gesicht/Figur (1. Eindruck!J
e Kleidung

e Art zu sprechen
e Inhalte

e Sportlichkeit

e Konkurrenz fiir mich?

Dies bedeutet fur den braungebrannten, sportlichen Typ mit gleicher
Sprechweise (Dialekt) einen Traumstart.

Fur das ,,hissliche, unsportliche Entlein* hingegen ist es wahnsinnig 7\\‘«
schwierig, gleich von Anfang an zu glénzen und beliebt zu werden. _5\,;3
S~

Sicherlich sind dies nun zwei Extreme. Doch sie sollen zeigen, dass in (
jedem Falle sehr wichtig ist, nicht unbedingt am ersten Eindruck QY}
hangen zu bleiben. Er kann sehr fehlerhaft sein!

Der Traumtyp kann sich nach und nach as ein arroganter und
unsoziaer Schndsel entpuppen, das ,,hésdiche Entlein“ as humorvolle
und liebenswerte Freundin, auf die immer Verlassist.

Deshalb ist es deine (eure) Aufgabe, aktiv auf den neuen Mitschiiler
zuzugehen, ihn in Aktivitdten einzubinden und erst einmal etwas Uber
ihn zu erfahren, bevor du vorschnell Uber ihn urteilst. > P

Was sich hier wie selbstverstandlich liest, ist leider nicht die Pracxis!
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4. Lerne, Konflikte mit Lehrern zu losen

Du well3t, mit jedem Lehrer richtig umzugehen ist gar nicht so leicht.
Gerade in Konfliktsituationen ist es aber wichtig, moglichst ale
Lehrer , gleich zu behandeln”.

Hier einige Tipps:

Immer as erstes das Gespréch mit dem betroffenen Lehrer
suchen (nicht gleich zum Schulleiter rennen!)

Dieses Gespréch nicht zwischen ,, Tiir- und Angel* fuhren
Gesprichstermin vereinbaren (max. 3er— Delegation)

Lehrer vorher mitteilen, wortber ihr reden wollt, damit auch
er sich darauf einstellen kann und vorbereiten.

Auch ihr solltet euch auf das Gespréch vorbereiten

Im Gespréch sachlich bleiben, nicht dauernd Vorwirfe
formulieren. Damit verbaut ihr euch jede Einsicht des Lehrers.

Driickt vielmehr eure Gefiihle aus bzw. wie ihr ene
Situation erlebt habt. Dartlber |8sst sich nicht streiten!

Hort euch auch die Lehrersicht aufmerksam an!

Vereinbart etwas am Ende des Gesprachs bzw. gebt
Ruckmeldung Uber eure aktuelle Zufriedenheit und evtl. euer
weiteres Vorgehen

Informiert eure Klasse kurz Uber den Ausgang des Gesprachs

Der nichste Ansprechpartner, falls das Gesprach nichts
gebracht hat, ware dann (je nach Vertraulichkeitsgrad des
Problems) der Stufenbetreuer, der Vertrauenslehrer, der
Beratungslehrer oder der Schulpsychologe. Diese werden
euch weitere V orgehensweisen aufzeigen.

Erst in allerletzter Instanz konnte ein Gang zum Schulleiter
die Rettung sein. Doch versprecht euch davon nicht zu viel!
Sicherlich wird dieser erst einmal den von euch angegriffenen
Lehrer schiitzen, bis er mehr Informationen (auch von andere
Seite) hat. Dann wird sich zeigen, wie es weiter geht...

Weitere Hilfsinstanzen konnen die Schulordnung, der
Elternbeirat oder ganz am Ende das Ministerium for
Unterricht und Kultus sein.

Willst du lediglich Auskunft iiber deinen aktuellen Notenstand, SO
solltest du dem Lehrer ausreichend Zeit (2-3 Tage) geben, diese
Information aus seinen Aufzeichnungen zusammenzutragen. Nicht
fir eine Notenanfrage geeignet sind das Stundenende oder die Pause.

Ubrigens geben Lehrer durchaus gerne Notenauskiinfte, wenn sie
nicht das Gefiuhl haben, dass der Schiler nur ausrechnen will, wie
viele schlechte Noten er sich noch leisten darf, ohne durchzufallen!

Soziales Lernen — Teil 3 = 25

Vertrauens

|ehrer,
Beratungs
lehrer und
Schulpsycho
4 oge haben
Schweige
Pflicht!

Eigentlich
solltest du
immer
wissen, wie
du gerade
stehst!
Notiere dei-
ne Noten
regelmafiig!
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5. Lerne, mit deiner Freizeit umzugehen

Sicherlich hast du deine Freizeit verdient, wenn du dich schulisch
ausreichend engagierst. Anders sieht das aus, wenn du nur noch dem
»MUfiggang nachgibst* und wochen- bzw. monatlang ales schleifen
lasst. Dann ist fur ale Betelligten (Eltern, Lehrer, Nachhilfelehrer,
usw.) besser, wenn du nicht Uber Jahre deine Umwelt strapazierst,
sondern die Schule bzw. die Schulart moglichst bald wechselst und
eine Schule findest, die bereit ist, dich trotz deiner Einstellung und
Leistungen aufzunehmen und irgendwie durchzubringen. Vom
Gedanken an ein Abitur solltest du dich dann aber bad
verabschieden...Doch selbst falls du ein ausgewogenes Verhdtnis von
schulischer Arbeit und Freizeit gefunden hast, bleibt die Frage, ob
und wie du letztere sinnvoll verbringst. Sicherlich nicht bel
herrlichem Wetter mit heruntergelassenen Jalousien stundenlang
sitzend vor einem Computerspiel. Sicherlich nicht....was reg” ich
mich eigentlich auf? Fur deine Freizeit bist du selbst verantwortlich!

6. Lerne, deine Konsumhaltung zu durchschauen

Wussten deine Eltern und Grof3eltern noch, dass sie ohne Bildung
und einen anstandigen Beruf nichtsin ihrem Leben erreichen wirden,
welil3t du hingegen, dass du von deinen Eltern (fast) ales bekommst
(teure Klamotten, PC, Mountain Bike, Snowboard, usw.), dass es dir
im ,, Jetzt* hervorragend geht und in der Zukunft wahrscheinlich auch
nie richtig schlecht (schliefdlich erbst du ja vielleicht mal ein Haus,
eine Wohnung, ein Auto, oder einfach nur Geld!). Auch wenn man
dir dafuir keinen Vorwurf machen sollte, bleibt die Frage:

Warum solltest du also Uberhaupt lernen? Sicherlich kaum noch aus
existenziellen Grinden! Und da wéren wir wieder beim Zauberwort
» Selbstmotivation®. Ohne sie bist du verloren! Wenn du keine Ziele
und Visionen mehr hast, kénnen dir Lehrer auch keine mehr geben...

7. Lerne, Emotionalen Intelligenz zu entwickeln

Viele amerikanische Studien haben gezeigt, dass weder gute
Schulnoten noch eine hohe Intelligenz eine Garantie fir Lebenserfolg
sind. Vielmehr zeigt sich, dass die Gesdllschaft (auch die Wirtschaft)
nach Menschen sucht, die u.a. einfihlsam, kooperativ, konfliktfahig,
demokratisch und selbstbeherrscht sind. Diese Féhigkeiten werden
von Daniel Goleman unter dem Begriff ,,emotionale Intelligenz* zu-
sammengefasst. An dieser solltest auch du arbeiten...ein Leben lang.

8. Lerne, deine Schulumwelt mitzugestalten

Ob a's Klassensprecher, in der SMV oder einfach so. Beteilige dich
aktiv an der Gestaltung deiner Schule. Wichtige Ansatzpunkte sind
die Gestdtung der Klassenzimmer, Organisation von Schuler-
aktivitaten, Mitwirkung bei der Schilerzeitung oder der Aufbau eines
Tutorensystems fur jungere bzw. neue Schiler. Auch wenn es dafr
kein Geld gibt, kann es durchaus Spald und Anerkennung bringen!
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Niemand wird
erfahren, dass
du eigentlich
begabt warst—
versprochen!

Schiiler leben
meist zu sehrim
LJetzt*. Diesfihrt
manchmal zu einer
»Kurzsichtigkeit*
, die verhangnis-
voll sein kann!

Schluss-Wort:

Ich denke, esist
dlerhdchste Zeit,
dass wir die
Schiiler, dieihrer
Zukunft und
unserer

Gesell schaft
zunehmend mit
ihrer allgegen-
waértig splrbaren
Gleichgiltigkeit
schaden, darauf
aufmerksam ma-
chen - und zwar
immer und immer
wieder!

Michael Schuster
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ZoEmQERun-mpIIOrnZ =550

Gemeinschaftsregeln = 27

Wir streben Gemeinschaft & Freundschaft an

Wir sind verantwortlich fiir das, was wir sagen

Wir sind verantwortlich fiir das, was wir tun

Wir respektieren die Meinung unserer
Mitschiiler

Wir respektieren das Eigentum unserer
Mitschiiler

Wir verachten verbale und korperliche Gewalt

Wir schiitzen schwichere und jiingere Schiiler

Wir kiimmern uns aktiv um neue Schiiler

Wir suchen das Gespriich und die Kooperation
mit Lehrern und Eltern

Wir nehmen alle Lernhilfen gerne wund
zuverlissig an
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10. Wie man richtig mit Lehrern spricht

I. Kommunikation auf SMV-Ebene

Rollen abklaren: Wer hat was zu sagen?

Entscheldungsfindung abklaren: Wer entscheidet (nicht)? Demokratie sinnvol | ?
Regelméfdige Treffen: fester Ort, Termin

Protokolle o.a. fuhren: Inhalte fixieren, Aufgaben und Termine schriftlich festlegen
Arbeitstreffen sollten durch gute Arbeitstechniken effektiv/optimiert werden => Tafel?
Telefon-/Emailliste anlegen zur Erleichterung der auf3erschulischen Kommunikation

II. Kommunikation zwischen SMV und unbeteiligten Mitschiilern

e Mitschuler ,, abholen®, wo sie (nach ihrem Infostand) stehen => Ihr habt Insiderwissen!
e => Transparenz der eigenen Arbeit
o woran arbeiten wir gerade?
0 wasist geplant?
0 Aushange => Tafeln/Schwarzes Brett
o Was/wer wird benétigt?
0 Werden Kosten verursacht?
e => Rechtzeitig Kooperation suchen
e Vorwilrfe vermeiden (, 1hr tut janie was!*) => kontraproduktiv!
e Wie kann man den Rest der Schiler beteiligen?

Wodurch? Wann?
Umfragen Pause
Aktionen Nachmittags
Projekte Abends
Wettbewerbe Wochenende
Veranstaltungen, usw. usw.




© Schulpsychologe Michael Schuster 2005 Mit Lehrern reden = 29

[11. TIPPS zur Kommunikation zwischen SMV und Lehrern

1. VOR DEM GESPRACH

Thema/Fragestellung gut vorbereiten

Zustandigkeit im Vorfeld abklaren

Ort und Termin des Gespréchs vereinbaren => Tur- und Angelgespréche vermeiden
Dem Gespréachspartner vorher das Thema mitteillen => auch er kann sich ,, vorbereiten®

2. IM GESPRACH

a) mit Lehrern

Idealerweise als Zwelergruppe auftreten => Reprasentanten einer Gruppe; Sicherheit
Auf aulZeres Erscheinungshild achten => Kleidung, K érperhaltung, Distanz
Selbstbewusstsein und Sachkompetenz ausstrahlen, aber auch Schwéachen eingestehen
Anliegen klar formulieren => Ton beachten; Konzeptpapier kann helfen!

Ruhig und Gberlegt sprechen

Komplexere Anliegen durch Handout fir Gespréchspartner unterstiitzen

Aktiv zuhdren! D.h. héren, nicken, pausieren=verarbeiten, riickfragen => Blickkontakt
Immer hoflich bleiben => Kooperation statt Konfrontation!

Unmogliche Forderungen sollten vermieden werden

Entkrafte Einwande des Lehrers durch sachliche Argumente; evtl. neuer Redner!
Bleibe stets fahig zur Einsicht => nicht alles ist machbar!

Ein gutes Gesprach zeichnet sich durch ein (gutes) Ergebnis aus => schriftlich fixieren
L 6sungen, Mal3nahmen, neuer Termin vereinbaren => ebenfalls schriftlich!

Bedanken fur das ,, offene Ohr“/die Zeit => auch bei Misserfolg!

Kritische Riickmeldungen am Ende des Gespréchs sind erlaubt, wenn sachlich

mit der Leitung

es gelten natrlich ale Tipps von Nr 2a; dennoch solltet Ihr hier noch beachten:

die Leitung immer dann ansprechen, wenn ihr auch sicher seid, dass sie zustandig ist,
sonst tretet ihr all denen auf die Fif3e, die nicht gefragt wurden (schlechter Start!)
Bitte nicht erwarten, dass die Leitung sich sofort hinter euch stellt. Sie wird sicher erst
weitere Stimmen und Meinungen z.B. zu einem Vorfall einholen, bevor sie euch hilft.
Schilerbeschwerden landen oft zu frih bel der Leitung. Haltet die Wege der Hilfe ein!

Versténdnis mit Entscheidungen der Leitung haben, wenn ihr seht, dass Sachzwéange
(Geld, Termin, usw.) oder organisatorische Probleme euren Ideen entgegenstehen

3. NACH DEM GESPRACH

Informiere das Team/die Klasse/die Mitschuler Uber den (Miss-)Erfolg des Gespréchs

Bel Misserfolg

Nicht aufgeben!

Evtl. Hindernisse beseitigen/sich neu informieren

Neue Strategien planen => ggf. Nachhaken!

Neue Kooperationspartner suchen (den néchsten in der
,Hilfs-Hierarchie" =>)

OO oo

Bel Erfolg
0 Feern! Und nicht vergessen: Neue Plane schmieden, denn



- Ihr kbénnt etwas verandern!
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IX. Quellenverzeichnis

»AIf* (Ein toller Beratungdehrer in Kronach): Lern-ABC
Bundesarbeitsgemeinschaft der jungen Philologen im
DPHV: Methodentraining. JPN. 1998

Endres, Wolfgang: Das Anti-Pauk-Buch. Beltz. 1995.
Endres, Wolfgang: Werkstatt: Lernen. Beltz. 1994.
Goleman, Daniel: Emotionale Intelligenz. Dtv. 1997.

Helms, Wilfried: Vokabe n lernen —100% behalten
Mind unlimited Lernhilfe. Kerle.1995.

Mantel, Manfed: Effizienter lernen. Heyne. 1990

Schrader-Naef, Regula: Rationeller Lernen lernen. Beltz.
1994.
Schuster, Michagl: Lehrer lehren Lernen. Ein Bausteinpro-
Gramm zur Vermittlung von Lern- und
Arbeitstechniken im Fachunterricht.

Sparkassenservice: Gewusst wie. 11/95.
Theilacker, Jorg: Gedachtnistraining f. jedes Alter. Stidwest

Was du dir noch besorgen konntest:

a) zur Konzentrationssteigerung
= Endres, Wolfgang: Voll bei der Sache. Bosel-V.

b) fiir den PC

= Softwarelisten fiir Computerfreaks bei:
1) Cornelsen Verlagsgesel | schaft,
Kammeratsheide 66, 33609 Bielefeld
2) Studienhaus St. Blasien: Fax 07672-2246

¢) zum Gehirnjogging
= Bauer u.a.: Leitfaden Gedéachtnistraining.
Memo-Verlag Stuttgart.
= Birkenbihl: Stroh im Kopf? — Gebrauchsanleitung
fUr das Gehirn. Mvg-Verlag Munchen

d) gegen Priifungsangst

= Richter/Pieritz: Keine Angst vor Klassenarbeiten.
Kassette mit Begleitheft. 1996.
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