 LERNEN mit PLAN

Grundvoraussetzungen:

· Du musst wissen, wann die nächste(n) Schulaufgabe(n) ist – „demnächst“ ist zu ungenau!

· Du musst wissen, wo der zu lernende Stoff beginnt – trau dich zu fragen!

· Deine Lernmaterialien müssen komplett sein – hast du alle Hefteinträge?

Hilfe(n) nutzen:

· Lehrer, Eltern, Geschwister, Nachhilfelehrer, Lexika, Internet und besonders dein Schulbuch
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Wie teilt man den Stoff auf?  BEISPIEL 1

	MATHE

	Algebra
	Geometrie

	Theorie
	Rechnen
	Theorie
	Rechnen

	Buch
	Heft
	Buch
	Heft
	Buch
	Heft
	Buch
	Heft

	Thema X

S. 87

Lesen!
	Thema X

Merksatz

Lernen!
	Thema X

S. 88/2
	Thema X

1 Aufgabe
	  usw.
	
	
	

	Thema Y

S. 113

Lesen!
	usw.
	
	
	
	
	
	


                 usw.                                 


Portionieren von Aufgaben


Oft fangen Schüler gar nicht an zu lernen, weil sie einen riesigen undefinierbaren Berg an Arbeit vor sich sehen, von dem man gar nicht weiß, wie man ihn bezwingen kann – wie gelähmt tut man dann gar nichts oder „wurstelt“ vor sich hin.  Beim Portionieren gilt es, den Lernstoff (am besten nach Sinnabschnitten) in einzelne Häppchen aufzuteilen. Diese verteilst man dann auf die eingeplanten Lerntage (feste Arbeitszeiten vornehmen!). s. Beispiel 


Spätestens nun wirst du merken, dass du den Stoff für eine Schulaufgabe nicht in 2-3 Tagen schaffen kannst. Ein bis zwei Wochen oder mehr sind meist realistisch.


4 Vorteile:


1) Lernen mit Plan macht Spaß


2) Die Einzelportionen sind machbar, nicht zu groß


3) Am Ende hast du sicher nahezu alles abgedeckt


4) Täglich ein gutes Gewissen bei Freizeitaktivitäten


Nicht vergessen:


Tage, wo etwas dazwischen kommen kann, sollten eingeplant werden, ebenso wie täglich kurze Wiederholungsphasen für bereits Gelerntes.
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Montag, 


16.30-17.30





Dienstag 


14.30-15.30
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